
Km 5 ­ MåletNär du kommer ner till havet svänger du vänster inpå Prins Bertils stig. Du passerar snart den gamlastenbryggan Jansabryggan och sedan vätskestationtre. Nu följer du samma bansträckning som innan fastår andra hållet. Du passerar Örnäs udde ochvätskestation fyra innan du kommer fram tillSimstadion på din väg mot målet. Efter Simstadionföljer banan Simmarevägen och viker sedan av tillhöger strax innan denna kommer ut påKopparmöllevägen. Nu är det bara en kilometer kvar.Banan följer Prins Bertils stig igenom Aleskogen ochstrax är du ute på målgärdet vid det gamla civilaflygfältet. Nu är det dags att sträcka armarna i vädretoch jubla. Du har just sprungit ett millopp.
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Start ­ km 5Starten sker på Kopparmöllevägen, ca 800 meterväster om Kattegattskolan. Kopparmöllevägenövergår till Gatenhielmsvägen och sedan till DanskaVägen. Nu kommer du in i bostadsområdet Jutarumoch fortsätter ytterligare 400 m innan du gör en skarpvänstersväng. Nu breder havet ut sig framför dig ochdu är snart ute på Prins Bertils stig. Här passerar duäven den första vätsekontrollen. Du följer Prins Bertilsstig längs med strandkanten. Underlaget består tillhuvuddel av grus och banan är väldigt flack.Bansträckningen passerar Örnäs udde med sina
pittoreska fiskebodar. Därefter kommer du in isanddynsområdet i anslutning till bostadsområdetEketånga. Vackra vyer utlovas ut över havet. Efter3,5 km kommer du till den andra vätskekontrollen.Här viker banan höger och lämnar Prins Bertils stig.Du fortsätter rakt fram på Vitabandsvägen. När denvägen slutar tar du vänster in på Stenhuggerivägensom går igenom bostadsområdet Stenhuggeriet. Mitti området svänger du vänster in på Långenäsvägenoch du är nu på väg tillbaka ner mot havet och PrinsBertils stig.




